#5355, FEDERACION ESPANOLA DE

MM KICKBOXING Y MUAYTHAI ﬁ% m@ c“*"
Edificio Business Center. q,:*fl} S - ;V
‘,o" C/ los pintores, n?2, Oficina 301 © . coursouunco

.'"--"-o 28923, Alcorcon, Madrid.

FEDERACION ESPANOLA DE KICKBOXING Y MUAYTHAI

CAMPEONATO DE ESPANA MUAYTHAI 2020
6, 7, 8 DE MARZO DE 2020

e LUGAR DE CELEBRACION DEL CAMPEONATO
PABELLON MUNICIPAL LYDIA VALENTIN
C/ Jose Luis Saez, s/n
24400 PONFERRADA - LEON
TIf.: 987428134

PROGRAMACION:

Viernes: 6 de marzo 2020
17:00 a 18:00 RECEPCION DE EQUIPOS AUTONOMICOS
18:00 PESAJE OFICIAL Y REVISION MEDICA (En el Pabelldn)
22:00 REUNION DEL EQUIPO DE ARBITRAJE DEL CAMPEONATO.

Sabado: 7 de marzo 2020
07:00 a 08:00 PESAJE (ELIMINATORIAS)
08:30 a 09:00 REUNION ARBITROS Y ENTRENADORES
10:00 INICIO DE LA COMPETICION
Comienzo de las Eliminatorias y Finales en toda la categoria JUVENIL con
entrega de medallas. A la finalizacion de toda la categoria JUVENIL,
comenzaran las eliminatorias de las demdas categorias y pesos hasta

finalizacion de la jornada.

Domingo: 8 de marzo 2020
08:00 09:00 PESAJE OFICIALY REVISION MEDICA
10:00 INICIO DE LA COMPETICION (FINALES)
Entrega de medallas en cada final.
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BASES DE REALIZACION DEL CAMPEONATO

INSCRIPCION Y SORTEO

Se realizard a través de la plataforma www.sportdata.org

Los sorteos se podran descargar de la pagina web.
Podran inscribir a un competidor por categoria y peso.

Cada Territorial podra inscribir a otro participante en cada peso con un limite de 3
(pudiendo doblar en 3 pesos).

Las Federaciones Autondmicas, enviaran a la FEDERACION ESPANOLA DE KICKBOXING Y
MUAYTHAI el justificante bancario de la inscripcion al Campeonato, EXCLUSIVAMENTE al
email campeonatosfekm@gmail.com con fecha tope de 28 de febrero de 2020.

TASA DE INSCRIPCION: 25 € por competidor.

FEDERACION ESPANOLA DE KICKBOXING Y MUAYTHAI

BANCO DE SANTANDER

Cédigo IBAN ES09 0049 2191 8021 1405 1507

CONCEPTO INGRESO: NOMBRE AUTONOMIA/ N.2 DE COMPETIDORES

REQUISITOS NECESARIOS DE PARTICIPACION

- Licencia FEKM en vigor 2020.
- DNl y autorizacidon paterna para menores de 18 afios.
- Camiseta oficial del Campeonato.

e Cualquier incidencia al respecto, equivocacion o datos erréneos tendran que ser
asumidos por la propia Autonomia.

« PESAJE Y COMPROBACION DE INSCRIPCION
Los competidores se pesaran en el lugar y a las horas estipuladas, deberan presentar el
DNI, pasaporte o carné de conducir para acreditar su identidad.

Ademads, las deportistas femeninas, deberan presentar en el momento del pesaje,
DECLARACION DE NO EMBARAZO, con una antigiiedad de no mas de 3 semanas.
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NORMATIVA

Segun Reglamentos de la Federacidon Espaiiola de Kickboxing y Muaythai y normativa
internacional IFMA.

DETERMINACION DE LA EDAD: siguiendo la normativa general de la FEKM vy la
normativa internacional, la edad de participacion en el Campeonato es la determinada
por la fecha de nacimiento. El competidor, en el momento del Campeonato, debe de
tener entre el minimo y el maximo de edad en la que esté inscrito. (se refiere desde el
primer dia del Competicidén (6 de marzo).

VESTIMENTA Y PROTECCIONES HOMOLOGADAS

GUANTES DE VELCRO 10 oz. PROVISTOS POR LA ORGANIZACION

ESPINILLERAS. PROVISTOS POR LA ORGANIZACION

CODERAS. PROVISTOS POR LA ORGANIZACION

CASCO. PROVISTOS POR LA ORGANIZACION

Protector bucal es obligatorio su uso.

El protector genital es obligatorio para hombres y mujeres.

Todas las atletas femeninas, estan obligadas a utilizar protector de pecho.

Se permiten tobilleras, NO VENDAJES.

EL PETO ES OBLIGATORIO EN TODAS LAS CATEGORIAS JUVENILES Y LA CLASE
COMPETITIVA.

El vendaje debe ser supervisado por los oficiales. Este debe ser de tela, no mas de 5
metros de largo. Solo se permite el uso de cinta o esparadrapo de 7°5 cm de largoy 2°5
de ancho en la mufieca a modo de sujecidon. no se permite cruzar los nudillos.

El Mongkok es obligatorio para todos los atletas.
Los Prajieds estan autorizados siempre que se lleven bien sujetos.

Los atletas deben vestir solo Shorts de Muaythai (No se aceptan Shorts con inscripciones
de otros deportes).

Los atletas deben vestir camisetas tipo de tirantes durante la competicion.

LOS ATLETAS DEBEN ESTAR AFEITADOS, NO SE PERMITEN BARBAS NI BOGOTES DE
NINGUN TIPO.

EL WAI KRU, ES OBLIGATORIO PARA TODOS LOS ATLETAS, al menos 3 circulos cerrando el
ring y 3 reverencias en sefial de respeto. NO SE PERMITE ningun otro ritual que no sea el
Wai Kru.
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DURACION DE LOS ENCUENTROS

JUVENIL 10-11 ANOS 3 Asaltos de 1 minuto (descanso 1 minuto)
JUVENIL 12-13 ANOS 3 Asaltos de 1°30 minuto (descanso 1 minuto)
JUVENIL 14-15 ANOS 3 asaltos de 2 minutos (descanso 1 minuto)
JUVENIL 16-17 ANOS 3 asaltos de 2 minutos (descanso 1 minuto)
ADULTOS 3 asaltos de 3 minutos (descanso 1 minuto)
CLASE “E” 3 asaltos de 2 minutos (descanso 1 minuto)
ENTRENADORES

Para ejercer de ler. Entrenador, serd necesario tener licencia actualizada 2020 y al menos
titulacion Entrenador 1ler. Nivel. Dicha licencia y titulacion estardan homologadas y
actualizadas por la F.E.K.M.

Los entrenadores, (maximo 2 por Autonomia), deberdn permanecer sentados y callados
durante el desarrollo de los combates, pudiendo atender y aconsejar al competidor en los
descansos. Solo el ler. Entrenador tendrd acceso al Ring para atender al competidor, el
segundo entrenador sera ayudante del primero.

Cualquier comportamiento antideportivo de competidores, entrenadores, arbitros,
organizacién, oficiales o seguidores que atenten contra la marcha normal de Ia
competicidon (interrumpir la competicidn, criticar destructivamente, insultar, ruidos de
bocinas, etc.), puede acarrear a la descalificacion inmediata para el competidor,
entrenador o el equipo autondmico, pudiendo extenderse a las sanciones tipificadas en el
Reglamento de Disciplina Deportiva de la F.E.K.M.

En los casos en que la falta disciplinaria sea del entrenador u otro miembro representante

de la Territorial, el arbitro central convocara al Comité de Apelacion del Campeonato para
solicitar a su autonomia que cambie a dicho entrenador o desaloje a quien interrumpa.

COMPETIDORES

- Deberdan tener residencia legal en Espaia (aportar NIE o documentacion legal al
respecto).

- Enla comprobacién de las edades de los competidores, se tomara como referencia
la fecha del ler dia de la competicidn.

- Todos los combates seran individuales, masculino y femenino por separado, con
pesos segln reglamentos.
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TABLA DE PESOS

CATEGORIAS DE PESO SEGUN LAS REGLAS Y REGULACIONES DE F.E.K.M. |

ADULTOS JUVENIL 16 - 17 JUVENIL 14 - 15 JUVENIL 12 - 13 JUVE 10-11
0 i 0 0 A 0 L {c] MASCULIND | FEMERING KG MASCULING | FEMENIND

a5 sl 51 sl 42 5l 36 sl 3z 51 51 30 5l 51
48 51 51 51 51 ] 5l a5 51 51 38 51 sl 34 51 sl 32 51 51
51 51 sl 51 51 si 5l 48 5l S5 40 sl sl £ 51 51 34 51 51
54 sl sl 51 51 St 5l 51 sl 5l 42 sl 5l I8 51 sl 36 51 51
57 51 SI 51 51 ) sl 54 sl 5l 45 sl sl A0 51 51 38 51 51
&0 1] sl 51 51 ] 5l 57 5l 51 48 sl sl az Hl 51 40 51 51
63,5 51 51 51 51 1) sl 60 51 Sl 51 51 sl a4 51 51 az 51 51
&7 51 ] 51 51 ] 5l 63,5 5l 51 54 sl sl A6 51 51 44 51 51
7L 5l 5l 51 51 5t 5l 67 sl 5l 57 5l 51 a8 51 sl a6 5l 51
75 51 Si 5l 51 ) sl 71 St 5l &0 sl s1 50 51 51 48 51 51
+75 sl 51 sl 75 5l 51 63,5 sl sl 52 -l sl 50 sl L1l
Bl 51 51 Si +75 5l &7 sl sl 54 51 51 52 51 51
86 51 51 51 81 5l 71 sl sl 56 51 51 54 51 Sl
a1 51 51 51 86 5l *71 51 58 51 5l 56 51 51
+81 1] 5l 51 91 sl 75 sl B0 51 51 58 Ll Ll
+91 5l 81 sl 63,5 51 51 1) 51 51
CLASE "E": DE 18 A 40 AROS +BL 51 +63,5 sl +60 51

COMPETITIVA: DE 18 A 23 ARNOS &7 51 63,5 51

ELITE: DE 18 A 40 ANOS 71 51 &7 L]

271 51 #67 51

ELITE ¥ COMPETITIVA; 3 ASALTOS DE 3 MINUTOS [DESCANSO 1 MINUTO) 3 ASALTOS DE 1:30 MINUTOS T ASALTOS DE 1 MINUTD
CLASE “E": 3 ASALTOS DE 2 MINUTOS [DESCANSD 1 MINUTO) A (DESCANSD 1 MINUTO) [DESCANSO 1 MINUTD)
3 CUENTAS EN EL MISMO ASALTO 2 CUENTAS EN EL MISMD ASALTO O 2 CUENTAS EN EL MISMO ASALTO O EN TOTAL
0 4 CUENTAS EN TOTAL A CUENTAS EN TOTAL
TODAS LAS TECNICAS DE MUAYTHAI ESTAN PERMITIDAS TODAS LS TECHICAS DE MUAYTHAI PURDS ¥ PATADAS A LA CABEZA MINGUN GOLPE A LA MINGUN GOLPEA LA
CONTALTO PLEND ESTAN PERMITIDAS CORTALTO PLENG NI RODILLAS NI CODOS A LA CABEZA CAREZA CAREZA
3 ADVERTENCIAS SOBRE LA MISMA FALTA CONLLEVAN 1 AVISO. 3 AVISOS COMLLEVAN LA DESCALIFICACION,
1. GOLPEAR MAS QUE EL OPONENTE CON TECHICAS FERMITIDAS DE MUAYTHAL 2. UTILIZAR LAS TECNICAS DE MUAYTHAI CON MAYOR POTERCIA QUE EL OFONENTE 3. MOSTRAR MENOS CANSANCIO
O MENGS SIGNOS DE CASTIGO QUE EL OPONENTE 4. MOSTRAR MAS AGRESIVIDAD QUE EL DPONENTE 5. MEIOR ESTILO DE MUAYTHAI QUE EL OPONENTE & MENDS FALTAS QUE EL OPONENTE
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CLASIFICACION DE AMATEURS POR CATEGORIAS (FEMENINO/MASCULINO)

COMPETITIVA: ENTRE 18 Y 23 ANOS. (MASCULINO Y FEMENINO)
3 ASALTOS DE 3 MINUTOS CADA UNO CON 1 MINUTO DE DESCANSO — UTILIZAN PETO.

ELITE: ENTRE 18 Y 40 ANOS. (MASCULINO Y FEMENINO)
3 ASALTOS DE 3 MINUTOS CADA UNO CON 1 MINUTO DE DESCANSO.

CLASE “E”: ENTRE 18 Y 40 ANOS. (MASCULINO Y FEMENINO)
3 ASALTOS DE 2 MINUTOS CADA UNO CON 1 MINUTO DE DESCANSO.

JUVENIL: 10 - 11 ANOS. (MASCULINO Y FEMENINO)

3 ASALTOS DE 1 MINUTO CON 1 MINUTO DE DESCANSO — UTILIZAN PETO.
NO VALEN GOLPES A LA CABEZA.

JUVENIL: 12 - 13 ANOS (MASCULINO Y FEMENINO)

3 ASALTOS DE 1’30 MINUTO CON 1 MINUTO DE DESCANSO — UTILIZAN PETO.
NO VALEN GOLPES A LA CABEZA.

JUVENIL: 14 - 15 ANOS (MASCULINO Y FEMENINO)

3 ASALTOS DE 2 MINUTOS CON 1 MINUTO DE DESCANSO — UTILIZAN PETO.
NO VALEN CODOS NI RODILLAS A LA CABEZA.

JUVENIL: 16 - 17 ANOS (MASCULINO Y FEMENINO)

3 ASALTOS DE 2 MINUTOS CON 1 MINUTO DE DESCANSO — UTILIZAN PETO.
CONTACTO PLENO.

CAMISETA DE COMPETICION

Cada Seleccion autondmica, debera llevar Camiseta de Competicion, segun se indica a
continuacion:

Llevara el escudo de FEKM, federacion autonémica y marca
omercial, en los puntos marcados.

Escudo
FEKM 8
centimetros
de diameltro.

En la parte trasera, iran las iniciales de la comunidad
autonémica.

Escudo federacion autonomica en 8 centimetros
de diametro.

Las flechas marcan el lugar donde podrairla ‘.
arca comercial. . @
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FIGHT W Langa

Sports



P FEDERACION ESPANOLA DE
FE(M KICKBOXING Y MUAYTHAI

Edificio Business Center.

O\

- c 5u perior d¢
/ Deportes

(DMIII OIIMPI(O

.. ‘,." C/ los pintores, n?2, Oficina 301
““"-" 28923, Alcorcén, Madrid.
CONTROL ANTIDOPAIJE

Se recuerda la necesidad de cumplir la legislacién vigente en materia de control antidopaje y
solicitud de AUTs. Todo deportista que utilice o necesite utilizar alguna sustancia de las incluidas
en la lista de prohibidas, debe presentar la correspondiente autorizacién si es requerido para
pasar un control, tanto en competicién como fuera de ella.

Madrid, 31 de enero de 2020

L
L 1)
FiBuddha  LAST,RAUND TOPTEN W5k 3
tenT oW . Leiiai www.budospain.com NOS UNE LCILIQCl
Sports



